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Pastor presidente 
Paulo Arêas e pastora 
Rosimery Arêas 
acompanhando de 
perto o andamento de 
toda Obra Social que 
surge na AD CAMPOS.

TESTEMUNHO DA VITÓRIA DO PEQUENO SAMUEL
RELATO DO CASO PELA AIRMÃ GICELY DA SILVA 
GOULART ALEXANDRINO FISIOTERAPEUTA

O menino Samuel Rangel 
Fonseca, diagnosticado clinica-
mente com Encefalopatia Crô-
nica (Paralisia Cerebral), do ti-
po diplégica espástica, nascido 
em 06/01/2015, foi um bebê 
pré-termo de 29/30 semanas de 
gestação, nasceu de parto cesa-
riano, foi para a UTI-Neonatal 
e permaneceu por 35 dias in-
ternado, devido intercorrências 
da prematuridade. Recebeu alta 
com recomendação para passar 
por especialistas, porém só ini-
ciou fisioterapia com cerca de 1 
ano de idade, ficou de pé e deu 
passadas com cerca de 2 anos, 
segundo relatos familiares. 

Atualmente com 6 anos de 
idade, veio à minha consulta pa-
ra avaliação fisioterápica, onde 
apresentou fraqueza abdominal; 
ausência de dissociação de cintu-
ras pélvica e escapular; alteração 
do centro de gravidade; coorde-
nação motora, imagem e esque-
ma corporal inapropriados para 
idade; baixo equilíbrio estático e 
dinâmico; diminuição de mobili-
dade e força de membros inferio-
res, podendo-se destacar alguns 

pontos relevantes como: espas-
ticidade; diminuição de ativação 
muscular; encurtamento muscu-
lar, levando os pés à plantiflexão 
(pé-equino); rotação interna de 
membros, proporcionando mar-
cha cruzando os membros (em 
tesoura), quando colocado de 
pé e segurado pelo braço (pos-
sui andador, mas não consegue 
utilizá-lo). Usando órteses ge-
nopodálicas fixas, posicionan-
do-se em um apoio de ponta de 
pé totalmente desalinhado, sem 
distribuição de descarga de peso 
sobre os mesmo, outro fator que 
impossibilita a marcha correta, 
deste modo, havia necessidade 
urgente de um novo par de órte-
ses neurofisiológicas para mem-
bros inferiores, confeccionada 
em gesso sintético e polipropi-
leno, sob medida para ele, visto 
a marcha com qualidade ser um 
dos objetivos de tratamento. 

Iniciou imediatamente após a 
avaliação, em 19 de outubro de 
2020, diante do quadro clínico 
apresentado, o tratamento re-
gular fisioterápico especializado 
em reabilitação neuropediátri-
ca, baseado no método Conceito 
Bobath Neura evolutivo com ob-
jetivo de desenvolver indepen-
dência nas atividades da vida bá-
sica diária; preparar e trabalhar 
habilidades funcionais e uso de 
bandagem neuromuscular. 

Após 6 (seis) atendimentos 
com resultados significativos, 
visto grande potencial apresen-
tado pelo Samuca, iniciamos a 
fisioterapia baseada no Protoco-
lo PediaSuit Intensivo, composto 
por 92 horas de tratamento, divi-
didos em atendimentos com du-
ração de 4 horas por dia, 5 dias 
por semana, durante 20 dias, jun-
tamente com mais 12 horas de 
manutenção da terapia divididas 
em 2 semanas, com intervenções 
fisioterápicas com uso de gaiola 
de habilidades para modalidades 

monkey e spider, utilizando a 
vestimenta específica ortopédi-
ca e proprioceptiva, desenvolvi-
da a fim de dar suporte ao cor-
po, alinhando-o o mais próximo 
possível do natural biomecânico, 
tornando-o funcional para execu-
ção do plano de tratamento com 
exercícios personalizados, a par-
tir de conduta individualmente 
traçada com objetivo de promo-
ver independência na locomoção 
e demais atividades cotidianas, 
melhorando o alinhamento cor-
poral, ajuste de tônus muscular, 
densidade óssea e outros. 

Samuel Zinho deu um grande 
salto em evolução motora glo-
bal, alcançando já nas primei-
ras semanas a marcha com boa 
simetria de membros inferiores, 
utilizando dispositivo auxiliar 
específico (andador anterior) e o 
par de órteses neurofisiológicas 
recém confeccionadas. Avalio 
diariamente o desempenho do 
Samuel, ele tem um bom prog-

nóstico, mesmo dentro de suas 
limitações, apresentando capa-
cidades funcionais relevantes a 
serem trabalhadas, tais como hi-
gienizar-se, transferir-se, subir e 
descer escadas, mais eficientes 
entre outros, bem como modu-
lação de tônus muscular global 
tão alterado devido lesão cere-
bral deixada pela paralisia. 

Samuel nunca havia feito tra-
tamento em fisioterapia pedi-
átrica até então, o que faz com 
que sua mãe se emocione sem-
pre durante seu progresso nas 
atividades terapêuticas propos-
tas e executadas pelo filho. Ele 
por sua vez, é um menino em 
constante desenvolvimento neu-
ropsicomotor, tem uma excelen-
te interação e cooperação com 
todos os envolvidos no processo 
terapêutico, é amável, fraterno, 
inteligente, alegre, brincalhão, 
comunicativo, educado, gentil, 
esforçado, dedicado, criativo, 
competitivo, social, sensível, ca-

rinhoso... cativante. Samuel tem 
participação ativa e ativo-assisti-
da durante seus atendimentos. 
A família é engajada e efetiva, 
seus pais são presentes, parti-
cipativos, parceiros, dispostos e 
disponíveis à terapia/terapeuta. 

O nosso Samuel precisava 
apenas dessa oportunidade para 
mostrar a criança que ele é, ple-
na, feliz e no auge da sua infân-
cia, capaz de descobrir o mundo 
e desafiá-lo com toda energia e 
movimento que lhes são facul-
tados. 

Toda honra e glória à Deus! 
Atenciosamente despeço-me, 

agradeço a atenção, e disponho-
-me para quaisquer esclareci-
mentos. 

Agradecemos ao pastor presi-
dente Paulo Areas e a  pastora 
Rosemary Areas pela grande aju-
da através da CIBECAM.

Gicely da Silva Goulart Ale-
xandrino Fisioterapeuta 
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O PEQUENO SAMUEL 
EM TRATAMENTO COM O 
APOIO DA ADCAMPOS

EBF NA AD CAMPOS, UM MARCO IRREVOGAVEL !


